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Planning des cours de yoga 2021-2022
lundi mardi mercredi jeudi

9h15-10h30

10h-11h

11h-12h15

12h-13h15

18h-19h15

19h-20h30 Narbonne- 1 rue garancière

Gruissan – Rés. Les Régates

Gruissan – Yoga enfants (MJC)

Gruissan – Dojo (cours MJC)

Lagrasse

Coustouge – L'Ormeau

Gruissan – Dojo (cours MJC)
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